KOZLEKEDESBIZTONSAGI PROGRAMOK

A TOP-5.3.1-16 kddszamu, ,A helyi identitas és kohézio
erOsitése” palyazathoz kapcsoldéddan

Ovodai programok

Felnott korosztaly szamara
programok

Kerékparos szemléletformalo nap

Kozlekedésbiztonsagi és csaladi
kerékparos nap

Jatékos, mesés délel6tt (csoportonként maximum
15f8),

Hasznalti eszkozOok: Erd6varos meséi 1-2;
Lélekvesztd cimd mesék alapjan jatékok, -
babszinhaz, vagy babozas

bevonandé szakemberek: pedagdgus, tréner vagy,
animator

SzUl6i értekezlet

Tajékoztatd eléadasok idések otthonaban, nyugdijas
klubokban, kozosségi hazban, esetlegesen Falu-nap
keretében

1 f6 kézlekedésbiztonsagi szakember/pedagogus

Ko6zosségi terileten mobil gyermek ligyességi kresz
palya, "miniverseny"-idbméré futam, kisebb
ajandékok, frissito biztositasa

3-5 f6 tréner, animator

Csaladi kerékparos verseny. Csaladi kerékparozas
Utvonalanak kijel6lése, rendérséggel polgarérséggel
valo kapcsolatfelvétel, helyi médianak cikk, logézott
"rajtszam" nyomtatas, regisztracid, jelentkezokkel
kapcsolattartas, KB 5 km-es Utvonal kdzos bejarasa
csaladokkal. Mindenki kap: jelképes ajandék,
rajtszam. Kisérok: onkéntesek, kameraval video
készitése, az Utvonal 2-3 pontjan feladatok
végrehajtasa (kresz teszt, ligyességi feladatok, ...)
pontgyUjtés csaladi és egyéni kategdriaban, a
részvevek szamara frissitd biztositasa.

A programban feldolgozando témak:

e Kresz elméleti és gyakorlati tesztek

e Az okostelefonok és mas eszkdzok vezetés
koézbeni zavard hatasa csékkenti az
éberséget, (vezetéstdl elvono tényezdok
egyike) igy veszélyezteti a vezetét, az
utasokat és a kozlekedés tobbi résztvevdjét.
Szlikséges ezen kockazatokra is felhivni a
kezdG, s a gyakorlott ,sof6rok” figyelmét.



Iskolai, vagy o6vodai KRESZ-NAP

Pedagogus képzés

Kiadvanyok készitése

e Szirkiletben vagy sotétségben a kozlekedési
utvonalakat fényszérok vilagitjak meg,
amelyek a szemet elvakitjak, ezért csak
arnyékszer( korvonalak latszanak. Elég, ha
éppen csak belepillantunk a szembe jové
auté fényszordjaba, mar ettdl is percekre
elvakulunk. Aki ragyog6 napsttéses idében
hajtott mar be sotét alagutba, tudja, hogy az
ember ilyenkor eleinte nem lat, és csak
nehezen képes uralni a helyzetet. Az éjszakai
vezetés soran ez az adaptacids folyamat még
lassabban megy végbe. (A pupilla
rugalmassaga, alkalmazkodasi képessége a
vildgossaghoz és a sotétséghez 40 éves kor
utan fokozatosan romlik.)

e Biztonsdgos vezetés szdraz és nedves Uton
(vezetéstechnikai elmélet)

Falunap, vagy mas egyéb kdzosségi esemény
részeként, vagy akar 6nallé programként autds
ligyességi verseny.

kozlekedésbiztonsagi szakember, animator vagy
tréner

Interaktiv kerékparos KRESZ-nap iskolasok vagy
ovodasok szamara (lgyességi palya, oktatas,
tesztek, lathatésagi autd, forgalomtechnikai
eszkdzok)

Célja, hogy az altalanos iskolas gyerekeket a
tanarok is fel tudjak késziteni a biztonsagos
kozlekedésre, meg tudjak tanitani a
kozlekedésbiztonsagi alapelveket.

1 f6 kézlekedésbiztonsagi szakember,

Kozlekedésbiztonsagi szérolapok, kiadvanyok
készitése, tajékoztato flizetek, kiilonb6z6 célcsoport,
kilonb6z6 témajahoz

4 oldalas, A5 méretben.



